
www.getselfhelp.co.uk                                                                                 Greek translation by:  Theodosios Pilisis                                                                                                              www.get.gg 

Ηλικία/ 
Έτος 

Εμπειρία 
Υγεία, Οικογένεια, Εκπαίδευση/Εργασία, Σημαντικά Γεγονότα Ζωής κ.λπ. 

 

Σημασία/Νόημα 
Τι σημασία είχε για μένα εκείνη την 
περίοδο (π.χ. Ήμουν μόνος/η, δεν 
ήμουν αγαπητός/ή, μου φέρθηκαν 

άδικα, με πλήγωσαν, με απέρριψαν) 
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